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Der grof3e MedVital-Check

Innovative Vorsorge von Kopf bis Fuf3

Thre Gesundheit. Unser Anspruch.
Personliche Medizin fiir gesunde Lebenszeit.




Der grof3e MedVital-Check

Liebe Patienten,

gesund alt zu werden und bei bester Lebensqualitat bis ins hohe Alter Eigenstandigkeit
und Lebensfreude zu bewahren, istunser aller Wunsch. Der Begriff ,Longevity", also das
gesunde Altern, ist in der Bevolkerung angekommen, da wir dank wissenschaftlicher
BemuUhungen ziemlich genau wissen, warum wir altern und Krankheiten entstehen.

Der grolle MedVital-Check ist unsere Antwort auf diese Bewegung. In ei-
nem umfassenden Check-Up verschaffen wir uns ein genaues Abbild lhres
Gesundheitszustandes, von Kopf bis FuB, von innen nach aul’en. Dabei
beleuchten wir alle wichtigen Felder in den Bereichen Ernahrung,
Bewegung, Stoffwechsel und Stressmanagement. Darlber hinaus tauchen
wir ein in die Welt innovativer Laboranalysen und modernster Messme-
thoden. Alle Resultate und personlichen Gesprache munden in konkreten
und auf Ihr Leben zugeschnittenen Empfehlungen.

Ein halber Tag zur Analyse sowie ein weiterer Termin zur Befund-
besprechung sind dafur lediglich notwendig. Nehmen Sie sich Zeit fur eine bessere
Gesundheit ab morgen.

Mit vitalen Gruf3en,

LAr Waﬂﬁn Torsther

Medizinischer Direktor
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Dr. med. Martin Porstner Dr. med. Lorena Greb
Allgemeinmedizin Orthopadie



Teil 1

Dauer: Teil 1 (Station 1-15) ca. 4 Stunden

1. Grofder Gesundheits-Fragebogen

Die Grundlage fur eine gute Zusammenarbeit. Die zahlreichen Informationen helfen
uns bestens vorbereitet mit Ihnen in den Check-Up zu starten.

2. Arztliches Aufnahmegesprich § Untersuchung

In einem personlichen Gesprach erortern wir samtliche Themenfelder, die fur eine
allumfassende Gesundheit notwendig sind. Dazu gehort selbstverstandlich auch
eine korperliche Untersuchung der wichtigsten Organsysteme.

-

3. Ultraschall der Bauchorgane

4. Vitalparameter-Check

-
Blutdruck, Herzfrequenz und Sauer-
stoffsattigung werden bestimmt. ‘ m f“‘

‘

5. Blutabnahme & Urinkontrolle i
Je nach personlichlicher Absprache er- e l‘. w‘
folgen Blut- und Urinuntersuchungen ‘ ‘
mit klassischen Werten sowie innova- ,
tiven Parametern wie Zellstress, Mito- -

chondrienqualitat, Vitamin- und Mine- .
ralstatus.

6. 4D-Wirbelsdulenvermessung

Modernes, strahlungsfreies Verfahren zur Vermessung der Form der Wirbelsaule,
der Korperstatik und des Beckens, um Haltungsfehler, Fehlstellungen (z.B. Skoliose)
und muskulare Dysbalancen unmittelbar zu erkennen.

7. Bioimpedanz-Analyse

Eine Korperzusammensetzungsanalyse, die unter anderem das Verhaltnis von
Muskel-, Fett- und Wasseranteilen zeigt und damit eine klare Grundlage fur
Gesundheits- und Trainingserfolge liefert.




8. Stoffwechselmessung

Mittels Atemanalyse gewinnen wir Einblick in die individuelle Stoffwechselaktivitat
und sehen, ob der Korper eher Energie aus Kohlenhydraten oder Fetten gewinnt.

9. Lungenfunktion

10. Vital-Frithstiick @

11. Orthopédischer Check

Arztliche Untersuchung des gesamten Bewegungsapparates, um Fehlstellungen,
Funktionsstorungen, Uberlastungen oder Erkrankungen frihzeitig zu erkennen
- auch ohne akute Schmerzen.

12. Cardisiographie

Eine EKG-ahnliche Untersuchung, die dank moderner Technik jedoch wesentlich
friher Hinweise auf mogliche Belastungen des Herz-Kreislauf-Systems geben kann.

13. Herzratenvariabilitit

Die Messung zeigt, wie gut Ihr inneres Stressmanagement funktioniert und ob Ihr
vegetatives Nervensystem im Gleichgewicht ist.




14. Vitalfeldanalyse

Unzahlige kleine Impulse werden Uber
Elektroden in den Korper gesandt und
regen physikalische Mechanismen im
Korper an. Die empfangene Antwort
gibt  Hinweise zu verschiedenen
Bereichen unserer Gesundheit.

15. Testsets fiir Zuhause

Je nach Wunsch und Beschwerdebild
erhalten Sie verschiedene Testsets
zur unkomplizierten DurchfUhrung
mit nach Hause. Sei es fur die Darm-
gesundheit oder zur Messung der
Stresshormone.

AnschlieBend stehen lhnen optional ein Personal Training mit unserem Sport-Team
sowie eine Hautberatung in der Dermatherapie zur Verfugung.

Teil 2

Dauer: Teil 2 (Station 16-18) ca. 2 Stunden, Termin ca. 2 Wochen nach Teil 1

16. Erndhrungsberatung mit Befundbesprechung

lhre Ernahrungsgewohnheiten werden gemeinsam mit den Ergebnissen Ihrer
Stoffwechselanalyse sowie Ihrer Korperzusammensetzung ausgewertet. Sie
erhalten auf Sie zugeschnittene, alltagstaugliche und genussvolle Tipps & Tricks, um
aus der Ernahrung das Beste fur Sie herauszuholen.

17. Ultraschall von Schilddriise & Halsgefidfien

18. Arztliche Befundbesprechung & Therapieplanung

In einem ausfuhrlichen Abschlussgesprach werden die wichtigsten Ergebnisse er-
lautert und mogliche Malinahmen besprochen. Sie erhalten eine Mappe mit samt-
lichen Messergebnissen und Therapieempfehlungen mit nach Hause.




Die wichtigsten Fakten

Dauer:
Teil 1 (Station 1-15): ca. 4 Stunden
Teil 2 (Station 16-18): ca. 2 Stunden, Termin ca. 2 Wochen nach Teil 1

Vorbereitung:

Bitte erscheinen Siezu Teil 1 nUchternundverzichten Sieam Vorabend auf Saunagange
sowie den Konsum von Alkohol. Die Trinkmenge (Wasser oder ungesuf3ter Tee) sollte
am Morgen von Teil 1 auf 500 ml beschrankt sein. Nur so konnen valide Messungen
gewahrleistet werden. Fur Teil 2 sind keine besonderen Vorbereitungen notwendig.

Kosten & deren Ubernahme:

Samtliche Punkte des Check-Up’s werden nach der Gebuhrenordnung fir Arzte
sowie nach den Ublichen Satzen der privaten Krankenkassen abgerechnet.
Ausnahmen dabei sind ein optionales Personal Training sowie ein Termin in unserer
dermatherapeutischen Abteilung.

Eine vollstandige Kostentubernahme durch die PKV kann unsererseits nicht garantiert
werden, da diese von den individuellen Vertragsbedingungen abhangen.

Die Kosten fur den gesamten Check-Up (Teil 1 & 2) belaufen sich nach GOA auf
1.255,34 €. Die durchgeflUhrten Laboranalysen werden von den Laboren separat in
Rechnung gestellt. Die dafur anfallenden Kosten werden vorab mit Ihnen besprochen.

Wir empfehlen die Durchfuhrung des gesamten Programms, es kdnnen
jedoch auf Wunsch auch einzelne Punkte ausgewahlt werden.

Mehr Infos & Termine
direkt online buchen:
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MedVital Gesundheitsresidenz, Perronstral3e 7-9, 83684 Tegernsee
+49 (0)8022 /9254 - 101 | medizin@medvital-residenz.de
www.medvital-residenz.de




