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RAUS AUS DER
GEFALLT-MIR-FALLE

Holen Sie sich
Ihren eigenen
Ggschmack zuriick!

Was wurde
Bridget tun?

5 Liebeslektionen
aus unseren
liebsten
Rom-Coms

BRETT
VORM

KOPF?
SUPER!

Das musste mal DAS

gesagt werden
SO GELINGT
KONSTRUKTIVE
KRITIK

SPIELEABENDE

Lena Gercke
mit 20-jihrigem

Stilikonen, ihre besfen Tricks t nd Pleces,
die eden Look unvergessllch muchen

OSTERREICH € 6,60 | SCHWEIZ CHF 11,20

DEUTSCHLAND € 5,80

COMEBACK DER

Cosmo-Cover-Jubilium

JLITAN

=

wellness

Fiir starke und schmerzgfreie Knochen

Das Hotel: Lange gut leben
bedeutet vor allem: Beweg-
lichkeit — und zwar ohne
Schmerzen. Genau darum
kiimmert sich das MedVital
am Tegernsee. In der medizi-
nisch gefiihrten Privatklinik
(mit hochwertigem Wellness-
Ambiente!) ist Expertise

Prio Nummer eins. Statt
Beschwerden einfach
wegzumassieren, wird der
Bewegungsapparat fundiert
analysiert und durch Physio-
und Bewegungstherapie

gezielt unterstiitzt. Was dem

Kérper ebenfalls hilft: ein
Medical Spa, zahlreiche
Sport-Angebote und eine
vitale Kiiche, die auch den
Darm genau richtig bewegt.
Highlight: ein BodyVital-
Programm mit Fokus auf
Riicken und Gelenke. Je
nach Bediirfnis kann man
cin cher prophylaktisches
Move-Programm (Sport-Kur)
oder Pain-Programm (gegen
Schmerzen) wihlen.

Preis: ab 4.500 € fiir 8 Tage
pro Person (inkl. Programm
und Verpflegung)

KRAFTIG FUTTERN
Im MedVital am Tegern-
see beginnt Gesundheit
auf dem Teller - als
Basis fir die Zellrege-
neration und damit
auch starke Knochen.
HeiBt konkret: Gemiise,
Krauter, Hilsenfriichte,
Pilze und hochwertiger
Fisch aus der Region
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