
Reisen tut gut – buchstäblich. Denn diese schicken Hotels 
verbinden Wellness mit Longevity und bieten spezielle Programme 

für jedes Bedürfnis: von Rückenschmerzen bis Anti-Stress
TEXT: MONIQUE SCHULTHEIS

Das Hotel: Lange gut leben 
bedeutet vor allem: Beweg-
lichkeit – und zwar ohne 
Schmerzen. Genau darum 
kümmert sich das MedVital 
am Tegernsee. In der medizi-
nisch geführten Privatklinik 
(mit hochwertigem Wellness-
Ambiente!) ist Expertise 
Prio Nummer eins. Statt 
 Beschwerden einfach 
 wegzumassieren, wird der 
 Bewegungsapparat fundiert 
analysiert und durch Physio- 
und Bewegungstherapie 
 gezielt unterstützt. Was dem 

Körper ebenfalls hilft: ein 
Medical Spa, zahlreiche 
Sport-Angebote und eine 
 vitale Küche, die auch den 
Darm genau richtig bewegt.
Highlight: ein BodyVital-
Programm mit Fokus auf 
 Rücken und Gelenke. Je 
nach Bedürfnis kann man 
ein eher prophylaktisches 
Move-Programm (Sport-Kur) 
oder Pain-Programm (gegen 
Schmerzen) wählen. 
Preis: ab 4.500 € für 8 Tage 
pro Person (inkl. Programm 
und Verpfl egung)

Das Konzept: Mit nur 25 Suiten und 
Adults-only-Ansatz dreht sich in diesem 
exklusiven Th e Private Retreat in Meran 
 alles darum, die Widerstandsfähigkeit des 
Körpers ganzheitlich zu verbessern – in 
 einer ruhigen und diskreten Atmosphäre. 
Und die ist ihren Preis wert. Umgeben von 
Dolce-Vita-Design, einem hauseigenen 
Park und Farm-to-Teller-Küchen-Konzept 
sollen alle neue Kraft tanken, die im Alltag 
von Termin zu Termin hetzen und (gerade 
abends) null abschalten können.
Highlight: ein spezielles Anti-Stress-Pro-
gramm, das unter anderem eine ärztliche 
Eingangsuntersuchung mit Epigenetik-
Test (superspannend!), Körperanalyse und 
EKG, IHHT-Training, also ein simuliertes 
 Höhentraining, Ozon-Sauerstoff -Th erapie, 
Massagen, Klangtherapien, Vitamin-Infu-
sionen und Bewegungs- sowie Ernährungs-
beratung umfasst.
Preis: ab 6.450 € für 7 Nächte pro Person 
(inkl. Programm und Verpfl egung)
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WINE NOT
Seit 1982 ist die Villa Eden inmit-
ten der Meraner Landschaft ein 
Ort für Wohlbefinden, der Genuss 
nicht ausschließt. Es gibt sogar ein 
zugehöriges Weingut (inklusive 
Verkostungen)

KRÄFTIG FUTTERN
Im MedVital am Tegern-
see beginnt Gesundheit 
auf dem Teller – als 
 Basis für die Zellrege-
neration und damit 
auch starke Knochen. 
Heißt konkret: Gemüse, 
Kräuter, Hülsenfrüchte, 
Pilze und hochwertiger 
Fisch aus der Region

SCHÖN(ES) 
LOKAL

Entspannen kann 
man in der Villa 

Eden nicht nur 
am Pool, son-

dern auch beim 
Top-Service im 

Restaurant. Hier 
werden übrigens 

auch Zutaten 
aus dem eigenen 

Garten serviert

MEDVITAL
Für starke und schmerzfreie Knochen

VILLA EDEN
Stress reduzieren mit Aussicht
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